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Prevencijski programi za ucenike i ucenice
Prevencija seksualnog nasilja

Tokom nasSe radionice «Zastita od seksualnog nasilja» razgovaramo sa
dijecom i omladincima o njihovim iskustvima i dozivljajima u situacijama u
kojim se susrecu sa omalovazavanjem, psovanjem, zadiranjem u intimu i
seksualnim prijestupima.

Ova pitanja i rezultati radionoca ukazuju da se generalno suocavanje sa
nasiljem a izmedju ostalog i sa seksualnim nasiljem danas nazalost mora
vidjeti kao dio razvoja djeteta. Razumljivo je da ova Cinjenica izaziva strah
kod roditelja.

Postoji mnogo nacina da roditelji preventivno zastite svoju djecu i da ih
ohrabre da u slucaju potrebe smiju i trebaju zatraziti pomoc.

Osnovni cilj rada na prevenciji seksualnog nasilja nad djecom je podsticanje
razvoja samopouzdanja i stvaranje povjerenja u sopstvene osjecaje kod djece.
Sopstveni osjecaji su cesto vrlo dobar znak koji upozorava djecu i omladince
da nesto nije uredu. Taj osjecaj odnosno nagovjesStaj im omogucava da na
vrijeme procijene opasne situacije.

Najbolja prevencija seksualnih prijestupa je stvaranje pogodne atmosfere za
razgovor, na taj nacin se djeci daje do znanja da se o temi seksualnog nasilja
moze otvoreno i slobodno pricati.

«Da li da sa mojim djetetom pricam otvoreno o seksualnom nasilju ili
samo da nagovjestim tu temu? Ne Zelim da moje djete poslije takvog
razgovora svaku odraslu osobu sumnjicavo posmatra. Kako to da
izvedem?»

Djeca uzrasta od 6 godina bi vec trebala da znaju da postoj nesto kao
seksualno zlostavljanje. Kada se sa djecom razgovora o takvoj temi treba
postupati pazljivo i jasno objasnjavati.

Vazno je ne praviti dramu oko ove teme, ali ni bagatelizirati je.

Najefektivnije je ne mijeSati temu seksualnog zlostavljanja sa temom ljubav i
seksualnost. Osim toga o tim temama treba razgovarati odvojeno a ne u isto
vrijeme.



Kursevi samoodbrane za djevojcice i prevencijski programi za djecake u
Skolama

«Da li da upiSem svoju kéerku na kurs samoodbrane? A Sta ¢u sa sinom?
On i onako misli da je supermen i da mu se nisSta ne moze desiti.»

Najbolje je ako je vasa kcerka ili vas sin u mogucnosti da pohada casove
prevencijskog programa ili neki poseban kurs samoodbrane.

To ima sljedece prednosti: S jedne strane je to znak kvaliteta ukoliko Skola
aktivno ucestvuje u prevencijskom radu protiv seksualnog nasilja i kada je u
stanju da ponudi prevencijske radionice a s druge strane je preporucljivo da
se te radionice tretiraju kao Skolski projekat i odvijaju u Skolskoj
svakodnevnici djece.

U naSim radionicama koje su podijeljene po spolovima najcesce se prica o
svakodnevnim incidentima seksualnih prijestupa, zadiranju u intimu i
prijetnjama, a sve to u igrama u kojim djeca preuzimaju uloge Zrtve ili
pocinioca. Nas program sluzi kao mentalna priprema za kriticne situacije.
Uz igru sa ulogama Zrtve i pocCinioca djeca vjezbaju razliCite strategije
samoodbrane.

Postoje spolno specificne razlike: djecaci najcesSce dozive fizicko nasilje — u
ulozi zrtve ali i poc€inioca.

Neki djecaci imaju poviSen faktor rizicnog ponasSanja i zbog toga ceSce dolaze
u opasne situacije nego djevojcice.

Sa djecacima radimo dodatne vjezbe za bolje uocavanje i razlikovanje
osjecaja, jer kod njih postoji veci deficit nego kod djevojcica.

Seksualni prijestupi izmedu djece i omladinaca

Moja kéerka nikada ne bi otiSla sa nekom nepoznatom osobom.
Medutim u njenom razredu djecaci seksualno uznemiravaju i psuju
djevojcice. »

«Uc¢iteljica kaze da bi trebalo da djeca to medusobno sami rijese. »

Kada se prica o seksualnim prijestupima izmedu djece, ne koristi se tako
brzo pojam seksualnog zlostavljanja, jer osjecaj moci nad zrtvom joS uvijek
nije tako veliki kao kad je pocinilac odrasla osoba a zrtva djete.

U slucajevima seksualnih prijestupa u Skoli potrebno je da ucitelji /
uciteljice preuzmu aktivnu ulogu.

Aktivno posredovanje ucitelja / uciteljica je vrlo vazno da bi se ponasanje
djecaka koje se istice agresivnim seksualnim obiljezjima sankcionisalo i na
vrijeme korigovalo.



