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Cocuklar ve Ergenler icin Korunma Atolyeleri

Cinsel siddetten koruma amagli gelistirilen atlyelerimizde, cocuklar ve ergenler sozlii taciz,
sinir ihlali ve cinsel saldir1 konularinda baslarindan gecenlerden bahsediyorlar.

Anlattiklar1 gosteriyor ki genel anlamiyla siddetle ve elbette cinsel siddetle karsilagmalari,
giintimiizde ¢ocuklarin ve genglerin biiylime siireclerinin bir par¢asi haline gelmis. Bu durum
anlasilir bicimde ebeveynleri ¢cocuklariyla ilgili olarak endise ve korkuya itiyor.

Cocuklarin1 desteklemek ve korumak i¢in ebeveynlerin bagvurabilecegi bircok secenek var.
Cocuklari cinsel siddetten korumaktaki amag, onlarin 6zgiivenlerini ve kendileriyle ilgili
hislerini giiclendirmek. Bu hisler ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in tehlikeli durumlar1 dogru
zamanda fark edebilmeleri acisindan ¢ogunlukla 6nemli ve giivenilir bir sinyal islevi goriiyor.

Cinsel saldiridan zamaninda korunmak i¢in en iyi dnlem ¢ocuklarin cinsel saldiriyla ilgili
rahatca konusgabileceklerini bildikleri iyi bir diyalog ortam1 sunmaktir.

,,Cinsel taciz hakkinda cocugumla acikca konusmali miyim yoksa pek detaya girmesem
mi? Cocugumun bu konusmadan sonra tiim yetiskinlere siipheyle yaklasmasim da
istemiyorum. Bunu nasil gerceklestirebilirim?¢

6 yas uistii cocuklar cinsel saldirinin varligiyla ilgili bilgilendirilmeliler. Bunu yaparken onlara
karst oldukca acik ve dikkatli olunmali. Cocuklar bu konuda konusmak istediklerinde
genellikle soyle ciimlecikler kurarlar: ,,Aptal, sagma sapan bir sey oldu‘ Ebeveynlerin
cocuklariyla onlarin diline uygun bir sekilde konugsmalari faydali olur.

Cinsel siddet konusunu, asik olmak gibi pozitif ¢agrisimlar: olan bir bagka konuyla beraber

konugsmamalari, farkli konular1 farkli zamanlarda konusmalari tavsiye edilir. Bu tiir konular
cocuklar uyumaya gitmek iizereyken konusulmamali.

Kizlar ve erkekler icin korunma atolyeleri

»K1z1m1 kendini savunma kurslarindan birine mi gondersem? Ya James Bond oldugunu
ve kendisine bir sey olmayacagim diisiinen oglumu?”’

Oglunuz ya da kiziniz, kendi okullarinda bir korunma programina ya da bir savunma kursuna
katilabilirlerse ¢ok iyi olur.
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Okulun, 6grencilerine cinsel siddete kars1 aktif korunma organizasyonlari1 ve korunma
atolyeleri sunmasi 1yi bir kalite isaretidir. Bu atdlye calismalarinin aslinda okul projesi
yapilmas1 ve boylelikle 6grencilerin giinliik hayatlarinin icerisinde bulunmasi tavsiye edilir.

Cinsiyetlere gore ayristirilmig atolye ¢calismalarimizda, giinliik hayatla ve cinsel siddetle ilgili
anlatilanlar programimizin ana parcasini olusturuyor. Zor durumlara beynin hazirlanmasi
acisindan 6nemli olan bu ¢aligmalar, role play (rol yapma) yoluyla gerceklestiriliyor. Role
play’lerle farkli savunma stratejileri giiclendiriliyor.

Cocuk ve Ergenler arasinda cinsel saldiri

“Kizim bir yabanciyla asla takilmaz, ancak sinifinda erkekler tarafindan kizlara yapilan
cinsel ve sozlii taciz var, tabii kizim da buna maruz kahyor. Ogretmeni ise cocuklarin
bunlari kendi aralarinda ¢ozmeleri gerektigini soyliiyor”

Cocuklar arasinda herhangi bir cinsel saldir1 sz konusuysa, kimse “cinsel saldir1” terimini
kullanmiyor, ¢linkii bircok durumda ¢ocuklar arasinda, bir ¢ocukla bir yetigkin arasindakine
kiyasla 6nemli bir gii¢ esitsizligi yok diye diistiniilityor. Okullardaki cinsel siddet
durumlarinda, 6gretmenin aktif rol almasi gerekir.

Verimli arabuluculuk 6nemlidir, boylelikle cinsel siddet yoluyla ilgi merkezinde olmak
isteyen erkek cocuklar dogru zamanda durdurulabilir.



